
 
 
 
 
 
 
 

4 MAGGIO 2025 ore 9:00 
REGOLAMENTO GARA COMPETITIVA 

 
 
Domenica 4 MAGGIO 2025, l’Atle7ca Casalini, so:o l’egida della FIDAL (Federazione Italiana di Atle7ca 
Leggera), indice e organizza nel territorio del Comune di Cisternino (BR), una gara nazionale di Trail Running 
sulla distanza di km 18,250, con un dislivello posi7vo (D+) di 460 mt, con il patrocinio del Comune di 
Cisternino, la collaborazione dell’Hotel Lo Smeraldo, della Polimedica di Cisternino, del Centro Spor7vo 
Educa7vo Nazionale e dell’is7tuto bancario BCC di Locorotondo. 
 
La manifestazione, oltre ad essere gara nazionale di Trail Running, è valida come quinta tappa del circuito 
“PUGLIA TRAIL 2025”. È prevista, come manifestazione aggiun7va, una camminata spor-va non 
compe77va di Km 9,500 aperta a tuV. 
 
RITROVO: La gara prevede il ritrovo di tuV i partecipan7 alle ore 07:30 presso l’Hotel Lo Smeraldo in località 
Mon7 Comunali. Coordinate: 40.759347, 17.453307 (https://maps.app.goo.gl/39b2y63g7KFfp56F8) 
 
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle 
Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atle7 tessera7 in Italia limitatamente 
alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’età) in possesso di uno dei seguen7 requisi7: 
• Atle7 tessera7 per il 2025 per società affiliate alla FIDAL 
• Atle7 italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione spor7va e permesso a 

competere) e Atle7 tessera7 per un Ente di Promozione Spor7va (Sez. Atle7ca), in possesso di Runcard-
EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un cer7ficato medico di idoneità agonis7ca 
specifica per l’atle7ca leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, 
anche digitalmente, alle società organizzatrici di ciascuna manifestazione. 

• Atle7 italiani/stranieri non tessera7 in Italia in possesso di tessera di club affilia7 a Federazioni Estere di 
Atle7ca Leggera riconosciute dalla World Athle7cs. All’a:o dell’iscrizione dovranno in alterna7va 
presentare l’autocer7ficazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athle7cs. 
L’autocer7ficazione andrà poi, comunque, firmata in originale al momento del ri7ro del pe:orale. 

 



ISCRIZIONE: va effe:uata entro e non oltre le ore 23:59 di giovedì 1° maggio 2025, esclusivamente sul sito 
www.icron.it all’apposito link dedicato al “Trail dello Smeraldo”. La quota d’iscrizione, comprensiva di pacco 
gara, è di € 17,00 oltre al costo del pe:orale dovuto solo se è la prima partecipazione al circuito Puglia Trail 
o se è stato smarrito il pe:orale ricevuto in precedenza. 
 
Gli atle7 in possesso di RunCard dovranno allegare la copia della RunCard e del cer7ficato medico in corso di 
validità u7lizzando il sistema on-line del sito www.icron.it. I rela7vi documen7 dovranno essere esibi7 in 
originale, unitamente alla RunCard, al momento del ri7ro del pe:orale.  
L’elenco degli atle7 regolarmente iscriV verrà pubblicato sul sito www.icron.it. 
Il pagamento della quota d’iscrizione dovrà effe:uarsi esclusivamente tramite il sito www.icron.it  
 
PETTORALE: 

• L’atleta dovrà u7lizzare il pe:orale unico che sarà valido per tu:e le gare del circuito Puglia Trail (si 
consiglia di conservarlo con cura per le gare successive); 

• Il pe:orale unico è provvisto di un doppio chip ed ha il costo di 3 euro; 
• Il pe:orale sarà consegnato all’atleta alla prima tappa a cui partecipa. 
• L’atleta che dovesse smarrire o dimen7care il pe:orale potrà acquistarne uno nuovo, sempre al 

costo di 3 euro presso il punto di cronometraggio. Il vecchio pe:orale sarà annullato. 
 
RITIRO PETTORALI: Potranno essere ri7ra7 la maVna della gara dalle ore 07:30 alle ore 08:30. Le società 
dovranno ri7rarli in un’unica soluzione da parte di un rappresentante. In tuV i casi il ri7ro potrà avvenire 
solo dopo verifica del versamento della quota di iscrizione. 
 
PERCORSO: La gara si svolge in un unico giro segnalato e controllato da volontari delle associazioni del 
territorio, dalle forze dell’ordine e dai giudici di gara Fidal che s7leranno anche la classifica. Gli atle7 che 
partecipano alla “corsa in natura” devono essere pienamente consapevoli del contesto ambientale in cui la 
stessa si svolge e delle difficoltà tecniche del tracciato di gara. Si richiama l’a:enzione dei concorren7 nel 
seguire senza distrazione la segnale7ca posta lungo i sen7eri del percorso. 
La Croce Rossa assicurerà il servizio di pronto intervento. 
È previsto un tempo massimo di 3 ore e 30 minu7 per lo svolgimento della gara. 
Il rilevamento dei tempi reali di percorrenza avverrà a:raverso il servizio di cronometraggio con microchip 
forni7 dalla società Tempogara. Le classifiche, “generale”, “di categoria” e “di società” verranno compilate a 
fine gara e rese disponibili sul sito internet della società fornitrice del servizio www.icron.it. 
 
MATERIALE CONSIGLIATO: 
Con l’iscrizione, ogni corridore sottoscrive l’impegno a portare con sé tutto il materiale consigliato 
elencato di seguito esonerando gli organizzatori da ogni tipo di responsabilità: 
• Riserva d’acqua di minimo mezzo litro (zainetto Camelbak, borracce personali ecc.); 
• Scarpe da Trail; 
• Riserva alimentare (barrette, gel, frutta secca ecc.); 
• Telefono cellulare su cui è obbligatorio aggiungere i numeri di sicurezza dell’Organizzazione, elencati 

alla fine del regolamento.  
 
RISTORI: Al termine della gara Drinks, Food and Fruit. È previsto anche ristoro vegano. Lungo il percorso il 
Trail non prevede pun7 di ristoro ma l’organizzazione si riserva eventuali postazioni idriche in base alle 
eventuali condizioni clima7che. 
 
 
 



AL TRAGUARDO: 
• A tuV gli arriva7 sarà consegnata la medaglia di finisher. 
• Sarà consegnato il pacco gara e contestualmente verrà vidimato il pe:orale. 

 
 
PREMIAZIONI:  

• Saranno premia7 con prodoV 7pici del territorio, il primo uomo e la prima donna arriva7 al 
traguardo che verranno esclusi dalle premiazioni per categoria.  

• Saranno premia7 con prodoV 7pici del territorio, i primi 5 atle7 di ciascuna categoria maschile e 
femminile (gli atle7 A/J/P saranno considera7 come unica categoria).  

• Saranno premiate le prime 3 società classificate, unificate m/f in base al numero degli atle7/e 
giun7/e al traguardo nella seguente modalità: 
o Prima squadra classificata: € 300,00 più Trofeo Prima Classificata 
o Seconda squadra classificata € 200,00 più Trofeo Seconda Classificata 
o Terza squadra classificata € 100,00 più Trofeo Terza Classificata 
In caso di ex equo, vincerà la squadra con il maggior numero di donne giunte al traguardo. 
I premi in denaro saranno elargi7 a mezzo bonifico bancario. 

 
 
Il singolo atleta o il legale rappresentante di ciascuna società nel formalizzare l’iscrizione alla gara dichiara di 
conoscere ed acce:are il presente regolamento e di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilità sia 
civile che penale per danni, non imputabili all’organizzatore, a persone e/o cose che potranno derivare a sé 
stessi o alle persone indicate all’a:o dell’iscrizione o che possono essere da loro causa7 durante lo 
svolgimento della manifestazione. 
 
Il singolo atleta o il legale rappresentante di ciascuna società nel formalizzare l’iscrizione alla gara a:esta 
inoltre che i da7 comunica7 alla società organizzatrice sono veri7eri. 
 
Con l’iscrizione l’atleta autorizza espressamente gli organizzatori ed i media loro partner, all’acquisizione del 
diri:o di u7lizzare le immagini fisse ed in movimento così come previsto dalle leggi. 
 
Con l’iscrizione, ai sensi del D. Lgs. N. 196 del 30/06/2003, l’atleta acconsente espressamente a che 
l’organizzazione raccolga, u7lizzi e/o diffonda i da7 personali dichiara7 al fine di formare l’elenco dei 
partecipan7 alla gara, di redigere le classifiche ufficiali e, in genere, per tu:e le operazioni connesse alla 
partecipazione alla gara. 
 
RECLAMI 
Eventuali reclami dovranno essere presenta7 nel rispe:o delle norme della FIDAL e del R.T.I. 
 
AVVERTENZE FINALI  
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per mo7vi 
che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e 
o:enuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme 
tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.. 
 
PS: COME TUTTI I TRAIL RUNNER CHE AMANO QUESTA DISCIPLINA, ANCHE NOI AMIAMO LA NATURA! 
IL 2° TRAIL DELLO SMERALDO, CHE SI SVOLGERÀ INTERAMENTE SU UN PERCORSO NATURALE, ANCOR PIÙ 
CHE GARA NAZIONALE E TAPPA DEL CIRCUITO PUGLIA TRAIL, SARÀ UNA MANIFESTAZIONE D’AMORE E DI 
RISPETTO PER L’AMBIENTE, I BOSCHI, LA NOSTRA AMATA PUGLIA E L’INTERO PIANETA. PROPRIO IN NOME 
DI QUESTO AMORE CHE CONTRADDISTINGUE OGNUNO DI NOI, VI CHIEDIAMO DI NON ABBANDONARE 
BOTTIGLIE DI PLASTICA, CONFEZIONI DI INTEGRATORI ED OGNI ALTRO TIPO DI OGGETTI LUNGO IL 
TRAGITTO. GRAZIE. 



 
Per ulteriori informazioni: Francesco 329 3851056 – Alessandro 338 9321756 – Cosimino 348 6933596 
 
Cisternino, 08/04/2025 

 
Francesco Sole7 

Presidente ASD Atle7ca Casalini 
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Il documento è firmato digitalmente ai sensi 
del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate 
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